РЕЖИМ ДНЯ

 (теплый период года с 01.06.2016-31.08.2016)

	Компоненты распорядка дня
	Группы

	
	Разновозрастная группа детей раннего и дошкольного возраста  общеразвивающей направленности
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности



	Возраст детей
	(1,5-3 года)
	(3-4 года)
	(4-5 лет)
	(5-6лет)
	(6-7 лет)

	Режим работы группы
	 (12ч)
	(10ч)

	Прием детей, утренняя гимнастика 

на свежем воздухе
	730-830

	730-830

	800-830
	800-830
	800-830

	Подготовка к завтраку
	830-835
	830-835
	830-840
	830-840
	830-840

	Завтрак 
	835-855
	835-855
	840-900
	840-900
	840-900

	Занятия, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	855-915
	855-915
	900-1030
	900-1030
	900-1030

	Второй завтрак (на свежем воздухе)
	1030-1035
	1030-1035
	1030-1040
	1030-1040
	1030-1040

	Подготовка к прогулке. Прогулка, спортивные и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, солнечные ванны, самостоятельная двигательная активность на прогулке
	915 – 1140

	915 – 1140

	1040-1045
1045-1205
	1040-1045
1045-1210
	1040-1045
1045-1210

	Возвращение с прогулки, гигиенический душ
	1140 -1145
	1140 -1145
	1205-1230
	1210-1235
	1210-1215

	Самостоятельная деятельность (Личная гигиена, подготовка к обеду, обед)
	1145-1215
	1145-1215
	1230-1300
	1235-1300
	1235-1300

	Самостоятельная деятельность (Личная гигиена, подготовка ко сну)
	1215-1225
	1215-1225
	1230-1300
	1235-1300
	1235-1300

	Дневной сон с открытой фрамугой
	1225-1525
	1225-1525
	1300-1520
	1300-1520
	1300-1520

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, водные процедуры
	1525-1535
	1525-1535
	1520-1540
	1520-1540
	1520-1540

	Подготовка к полднику
	1535-1540
	1535-1540
	1540-1550
	1540-1550
	1540-1550

	Полдник
	1540-1550
	1540-1550
	1550-1600
	1550-1600
	1550-1600

	Подготовка к прогулке
	1550-1600
	1550-1600
	1600-1605
	1600-1605
	1600-1605

	Прогулка
	1600-1815
	1600-1815
	1605-1800
	1605-1800
	1605-1800

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к ужину)
	1815-1830
	1815-1830
	
	
	

	Ужин
	1830-1850
	1830-1850
	
	
	

	Самостоятельная деятельность, игры,

прогулка.
	1850-1930
	1850-1930
	
	
	

	Уход домой
	1930
	1930
	1800
	1800
	1800

	Прогулка
	3 часа 10 мин
	3 часа 20 мин
	3 часа 15 мин
	3 часа 15 мин
	3 часа 15 мин

	Сон
	3 часа 
	2 часа 10 мин
	2 часа 10 мин
	2 часа 10 мин
	2 часа 10 мин


