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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Пояснительная записка к учебному плану

МДОБУ «Солнышко» с. Буранное
Учебный план муниципального  дошкольного образовательного  бюджетного учреждения «Детский сад «Солнышко» с. Буранное Соль-Илецкого района Оренбургской области разработан  в соответствии с нормативными документами:

- постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- изменением в Сан-Пин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденные постановлением Главного государственного врача от 27.08.2015 № 41;
- п. 9, 22 ст. 2, Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено рядом парциальных программ.
- Правила дорожного движения дошкольников. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2009;
- Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки. Программа музыкального воспитания для детей дошкольного возраста (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – СПб.: Композитор, 2009;

- Прицепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет - М.: ТЦ Сфера, 2013;
- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. -  М.: ТЦ Сфера, 2013;

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
1. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятия с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.
2.
Основы безопасности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. – СПб: ООО «Издательство «Детство – пресс»,2010.

3.
Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятия с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.
4.
Пожарная безопасность для дошкольников. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009.
5. Социально нравственное воспитание дошкольников. Для занятия с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

6. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. Для занятия с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

7. Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. – 2-изд., испр. – М.: ТЦ Сфера. 2014.

Образовательная область «Физическое развитие» 
1.Оздровительна гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятия с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

2. Физическое занятие в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий.  – М.: Мозаика-Синтез.2009.

3. Физическое занятие в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий.  – М.: Мозаика-Синтез.2015.

4. Физическое занятие в детском саду. Средняя группа. Конспекты занятий.  – М.: Мозаика-Синтез.2015.

5. Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет: Планирование и конспекты. 2-изд., испр. – М.: ТЦ Сфера. 2012.

6. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. .  – М.: Мозаика-Синтез.2008.

7. Программа эколого-оздоровительного воспитания дошкольников «В стране здоровья». В.Т. Лободин, А.Д. Федоренко, Г.В. Александрова, Мозаика-Синтез, Москва 2011.

Образовательная область « Познавательное развитие»

1.
Профессии (тематический словарь в картинках). С.А. Васильева, В.И. Мирясова (издательство «Школьная пресса»).
2. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада. Планы занятий.  – М.: Мозаика-Синтез.2007.
3.
Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада. Планы занятий.  – М.: Мозаика-Синтез.2010.

4.
Занятия по формированию элементарных математических представлений в подготовительной к школе группе детского сада. Планы занятий.  – М.: Мозаика-Синтез.2012.

5. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

6. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

7. Ознакомление с предметным и социальном окружении. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

8. Ознакомление с предметным и социальном окружении. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

9. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.
10. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез.2012.

Образовательная область « Речевое развитие»
1.
Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез.2010.

2. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез.2010.

3. Развитие правильной речи ребенка в семье. Пособие для родителей и воспитателей. 2- изд. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез.2005.

4. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. А.И. Максанов, Мозаика-Синтез, Москва 2007.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие
1.
Занятия по изобразительной деятельности. Т.С. Комарова, Мозаика-Синтез, Москва 2009. 

2.
Конструирование из строительного материала. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

3. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

4. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

5. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

6. Музыкальное занятия с детьми раннего возраста. – СПб: ООО «Издательство. «Детство Пресс». 2015. 
7. Лепка в детском саду. М.Б. Халезова-Зацепина, А.А. Грибовская, ТЦ Сфера, Москва 2009. 

8. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез.2015.

    Учебный план  МДОБУ «Солнышко» с.Буранное  устанавливает  перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

В соответствии с ФГОС ДО,  в учебный план включены  пять образовательных областей, которые представляют определенные направления развития и образования  детей: 

познавательное развитие, 

речевое развитие, 

социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие детей.

Объём образовательной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

в 1 младшей группе не превышает 20 минут(2 занятия);

во 2  младшей группе не превышает 30минут (2 занятия);

средней группе  не превышает 40 минут (2занятия);

в старшей группе - не более 45 минут (2 занятия);

подготовительной  группе - 1, 5 часа (3 занятия). 

Продолжительность занятий:

для детей 3 года жизни – не более 10 минут,

-для детей 4-го года жизни – не более15 минут,

-для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,

-для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,

-для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет длительность занятий составляет не более 1,5 часа в неделю. Продолжительность занятий  не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

 Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность статического характера для профилактики утомления детей, проводится физкультминутка. 

     Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организованы занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Образовательная деятельность с детьми в старшей группе осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет  25  минут  3 раза в неделю. В разновозрастной группе (от 5 до 7 лет), дети старшего возраста заканчивают занятия на 5 минут раньше. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

В учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное время для ежедневного чтения детям. Для детей 3-4 и 4-5 лет длительность чтения,  с обсуждением прочитанного,  составляет 10-15 минут, для детей 5-6 лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 20-25 минут.  

Образовательная деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в середине недели. Дни наиболее высокой работоспособности сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями.

       Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми,  с точки зрения,  реализации требований федеральных  государственных  образовательных стандартов дошкольного образования.     Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана самостоятельно творческой группой педагогов дошкольного  образовательного учреждения и представлена  следующими парциальными программами: «Мое родное село».

         Парциальная программа «Мое родное село» реализуется во всех возрастных группах при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, в самостоятельной  деятельности и при проведении режимных моментов.

    Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  учебного плана  реализуется: 

в ходе режимных моментов и совместной деятельности с родителями:

-в младших, средней, - ежедневно по 15-20 минут; 

-в старшей группе - ежедневно по 25 минут;  

-в подготовительной группе по  30 минут на занятии   

Итого, максимальный объем недельной образовательной нагрузки составляет:

в 1 младшей группе-100 минут

во 2  младшей группе – 150минут;

средней группе -   200 минут;

в старшей группе –295минут;

подготовительной  группе – 450 минут.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Режим двигательной активности прилагается.

Объем образовательной деятельности МДОБУ «Солнышко» с.Буранное
	1
	Обязательная часть 

(инвариантная)
	разновозрастная группа детей раннего и дошкольного возраста общеразвивающей направленности
	разновозрастная

группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности


	
	название групп
	«Почемучки»
	«Непоседы»



	
	возраст детей
	1,5-3 года 
	3-4 лет
	4-5лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Образовательные области/ виды образовательной деятельности 

	1.1.
	Социально-коммуникативное развитие

	
	ВСЕГО
	
	
	
	1/25
	1/60

	
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Формирование основ безопасности. 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 минут

	
	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений

(парциальная программа  «Мое родное село»)


	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  
другими детьми, самостоятельную деятельность и 
при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю/
30 минут

	

	1.2.
	Познавательное развитие

	
	ВСЕГО
	2/20
	2/30
	2/40
	3/50
	3/90

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1раз в неделю/
10 мин.
	1раз в неделю/
15минут
	1 раз в неделю/
20минут
	1 раз в неделю/
20 минут
	1 раз в неделю/
30 минут

	
	Ознакомление с миром природы


	1 раз через неделю

10 мин.
	1 раз
через  неделю/
15мин.
	1 раз 
через  неделю/
20мин.
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	
	
	
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 мин.

	1.3
	Речевое развитие

	
	ВСЕГО
	1/10
	1/15
	1/20
	1/25
	2/60

	
	Развитие речи
	1раз в неделю/
10 мин.
	1 раз в неделю/
15 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.
	1раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 мин.


	
	Подготовка к обучению  грамоте
	
	
	
	
	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	Воспитание любви и интереса к художественному слову
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	1.4.
	Художественно-эстетическое развитие

	
	ВСЕГО
	4/40
	4/60
	4/80
	5/140
	5/150

	
	Приобщение к искусству 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Изобразительная деятельность 
	Рисование 
	1раз в неделю/
10 мин.
	1 раз в неделю/
15 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.

	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	
	Лепка
	1 раз 

через неделю/ 

10 мин.
	1 раз 

через неделю/ 

15 мин,
	1 раз через неделю/
20 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.

	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	
	Аппликация
	
	
	
	1 раз

через неделю/25 мин
	1 раз через неделю/30 мин

	
	Конструктивно- модельная  деятельность
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов
	
	

	
	Музыкальная деятельность

	2 раза в неделю/

20 минут.
	2 раза в неделю/

30 мин
	2 раза в неделю/

40 мин
	2 раза в неделю/

45мин
	2 раза в неделю/

60 мин

	1.5
	Физическое развитие

	
	ВСЕГО
	3/40
	3/45
	3/60
	3/70
	3/90

	
	Физическая культура
	Занятия на открытом воздухе 
	3 раза в неделю/

30мин.
	3 раза в неделю/

45 мин.
	3 раза в неделю/

60 мин
	2 раза в неделю/

45мин
	2 раза в неделю/

60 мин

	
	
	Занятия в помещении
	
	
	
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
25 мин.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Всего образовательной нагрузки

(количество занятий/минут)


	10

100 мин.


	10

150 мин
	10

200 мин
	13

 295мин


	15

450 мин


РЕЖИМ ДНЯ

(на холодный период года с 01.09.2017 - 31.05.2018)

	Компоненты распорядка дня
	Группы

	
	Разновозрастная группа детей раннего и дошкольного возраста  общеразвивающей направленности
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности



	Название групп
	«Почемучки»
	«Непоседы»

	Возраст детей
	(1,5-3 года)
	(3-4 года)
	(4-5 лет)
	(5-6лет)
	(6-7 лет)

	Режим работы группы
	 (12ч)
	(10ч)

	 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность (игры)
	730-830
	730-830
	800-818
	800-818
	800-818

	Утренняя гимнастика
	830-835
	830-835
	818-824
	818-825
	818-828

	Завтрак (подготовка к завтраку, прием пищи)
	835-845
	835-845
	830-840
	830-840
	830-840

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности личная гигиена)
	845-930
	845-930
	840-920
	840-920
	840-920

	Образовательная деятельность
	930-940


	930-940
955-1010

	930-950

1010-1030
	930-950

1010-1035
	930-1000

1010-1040

1040-1110

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	940-1030


	1010-1030


	1030-1040
	1035-1045
	

	Второй завтрак
	1030 – 1035
	1030 – 1055
	1040-1045
	1045-1050
	1045-1050

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке)
	1035 – 1045
	1055 – 1105
	1045-1105
	1055-1100
	1050-1120

	Прогулка
	1045 – 1145
	1105 – 1205
	1105-1225
	1100-1230
	1110-1230

	Возвращение с прогулки
	1145-1155
	1205-1215
	1225-1235
	1230-1235
	1230-1235

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к обеду)
	1155-1205
	1215-1225
	1235-1240
	1235-1245
	1235-1245

	Обед
	1205 -1225
	1225 -1255
	1240-1300
	1245-1300
	1245-1300

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка ко сну)
	1225 -1230
	1255 -1300
	1300-1310
	1300-1310
	1300-1310

	Дневной сон
	1230-1530
	1300-1530
	1310-1510
	1310-1510
	1310-1505

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, водные процедуры
	1530-1540
	1530-1540
	1510-1520
	1510-1520
	1505-1510

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к полднику)
	1540-1550
	1540-1550
	1520-1530
	1520-1530
	1510-1530

	Полдник
	1550-1600
	1550-1600
	1530-1540
	1530-1540
	1530-1540

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности личная гигиена)
	1600-1620
	1600-1620
	1540-1545
	1540-1545
	1540-1550

	Образовательная деятельность
	1620-1630
	1620-1635
	1545-1605
	1545-1610
	1550-1620

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к прогулке, деятельности личная гигиена)
	1630-1740
	1635-1740
	1600-1620
	1610-1620
	1620-1630

	Прогулка
	1740-1840
	1740-1820
	1620-1800
	1620-1800
	1630-1800

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к ужину)
	1840-1850
	1820-1830
	
	
	

	Ужин
	1850-1900
	1830-1850
	
	
	

	Самостоятельная деятельность, игры,

прогулка.
	1900-1930
	1850-1930
	
	
	

	Уход домой
	1930
	1930
	1800
	1800
	1800

	Прогулка
	2  часа 25мин
	2 часа 40 мин
	3 часа 
	3 часа 
	2  часа 30 мин 

	Сон
	3 часа 
	2 часа 20 мин
	2 часа 20 мин
	2 часа 15 мин
	2 часа

	Самостоятельная деятельность
	3 часа 40 мин
	3 часа25 мин
	2 часа 20 мин
	2 часа 20 мин
	2 часа 20 мин


РЕЖИМ ДНЯ

 (теплый период года с 01.06.2018-31.08.2018)

	Компоненты распорядка дня
	Группы

	
	Разновозрастная группа детей раннего и дошкольного возраста  общеразвивающей направленности
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности



	Название групп
	«Почемучки»
	«Непоседы»

	Возраст детей
	(1,5-3 года)
	(3-4 года)
	(4-5 лет)
	(5-6лет)
	(6-7 лет)

	Режим работы группы
	 (12ч)
	(10ч)

	Прием детей, утренняя гимнастика 
на свежем воздухе
	730-830

	730-830

	800-830
	800-830
	800-830

	Подготовка к завтраку
	830-835
	830-835
	830-840
	830-840
	830-840

	Завтрак 
	835-855
	835-855
	840-900
	840-900
	840-900

	Занятия, самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	855-915
	855-915
	900-1030
	900-1030
	900-1030

	Второй завтрак (на свежем воздухе)
	1030-1035
	1030-1035
	1030-1040
	1030-1040
	1030-1040

	Подготовка к прогулке. Прогулка, спортивные и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, солнечные ванны, самостоятельная двигательная активность на прогулке
	915 – 1140

	915 – 1140

	1040-1045
1045-1205
	1040-1045
1045-1210
	1040-1045
1045-1210

	Возвращение с прогулки, гигиенический душ
	1140 -1145
	1140 -1145
	1205-1230
	1210-1235
	1210-1215

	Самостоятельная деятельность (Личная гигиена, подготовка к обеду, обед)
	1145-1215
	1145-1215
	1230-1300
	1235-1300
	1235-1300

	Самостоятельная деятельность (Личная гигиена, подготовка ко сну)
	1215-1225
	1215-1225
	1230-1300
	1235-1300
	1235-1300

	Дневной сон с открытой фрамугой
	1225-1525
	1225-1525
	1300-1520
	1300-1520
	1300-1520

	Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, водные процедуры
	1525-1535
	1525-1535
	1520-1540
	1520-1540
	1520-1540

	Подготовка к полднику
	1535-1540
	1535-1540
	1540-1550
	1540-1550
	1540-1550

	Полдник
	1540-1550
	1540-1550
	1550-1600
	1550-1600
	1550-1600

	Подготовка к прогулке
	1550-1600
	1550-1600
	1600-1605
	1600-1605
	1600-1605

	Прогулка
	1600-1815
	1600-1815
	1605-1800
	1605-1800
	1605-1800

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к ужину)
	1815-1830
	1815-1830
	
	
	

	Ужин
	1830-1850
	1830-1850
	
	
	

	Самостоятельная деятельность, игры,

прогулка.
	1850-1930
	1850-1930
	
	
	

	Уход домой
	1930
	1930
	1800
	1800
	1800

	Прогулка
	3 часа 10 мин
	3 часа 20 мин
	3 часа 15 мин
	3 часа 15 мин
	3 часа 15 мин

	Сон
	3 часа 
	2 часа 10 мин
	2 часа 10 мин
	2 часа 10 мин
	2 часа 10 мин

	Самостоятельная деятельность
	3 час 15 мин
	3 час 20 мин
	2 час 05 мин
	2 час 00 мин
	2 час 00 мин


Расписание занятий
	Дни

нед

	1. Разновозрастная группа детей раннего и дошкольного возраста  общеразвивающей направленности

	2. Разновозрастная группа детей дошкольного возраста

общеразвивающей направленности

	Понедельник
	1
	1,5 - 3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6 -7 лет

	
	
	9.30-9.40
	9.30-9.45
	9.30-9.50
	9.30-9.55
	9.30-10.00

	
	
	Ознакомление с миром природы/ Приобщение к социокультурным ценностям


	Ознакомление с миром природы/ Приобщение к социокультурным ценностям


	Ознакомление с миром природы/ Приобщение к социокультурным ценностям


	Приобщение к социокультурным

ценностям
	 Приобщение к     социокультурным ценностям

	
	2
	16.20-16.30
	9.55-10.10
	10.10-10.30
	10.10-10.35
	10.10-10.40

	
	
	Физическое развитие
	Физическое развитие


	Физическое развитие
	Физическое развитие
	Физическое развитие

	
	3
	
	
	
	15.45-16.10
	15.50-16.20

	
	
	
	
	
	Лепка 
	Лепка 

	Вторник

вторник

                         Вторник
	1
	9.30-9.40
	9.55-10.10
	9.30-9.50
	9.30-9.55
	9.30-10.00

	
	
	Развитие речи
	ФЭМП
	ФЭМП
	ФЭМП
	ФЭМП



	
	2
	16.20-16.30
	16.20-16.35
	15.45-16.05
	15.45-16.10
	10.10-10.40

	
	
	Музыкальная

деятельность
	Музыкальная

деятельность
	Музыкальная

деятельность
	Музыкальная деятельность
	Подготовка

 к обучению грамоте



	
	3
	
	
	
	
	15.50-16.20

	
	
	
	
	
	
	Музыкальная деятельность

	Среда

ре

реда
	1


	9.30-9.40
	9.30-9.45
	9.30-9.50
	9.30-9.55
	9.30-10.00

	
	
	Развитие речи
	Развитие речи
	Развитие речи
	Развитие речи
	Развитие речи

	
	2
	16.20-16.30
	9.55-10.10
	10.10-10.30
	10.10-10.35
	10.10-10.40

	
	
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	Физическое развитие
	Физическое развитие


	Физическое развитие



	
	3
	
	
	
	
	15.50-16.20

	
	
	
	
	
	
	«Мое родное село»

	                    четверг
	1
	9.30-9.40
	9.30-9.45
	
	9.30-9.55
	9.30-10.00

	
	
	Рисование
	Рисование
	
	Ознакомление с миром природы
	Ознакомление с миром природы

	
	2
	16.20-16.30
	16.20-16.35
	10.10-10.30
	10.10-10.35
	10.10-10.40

	
	
	Музыкальная

деятельность
	Музыкальная

деятельность
	Рисование
	Рисование
	Рисование



	
	3
	
	
	15.45-16.05
	15.45-16.10
	15.50-16.20

	
	
	
	
	Музыкальная

деятельность
	Музыкальная

деятельность
	Музыкальная

деятельность



	Пятница
	1
	9.30-9.40
	9.30-9.45
	
	9.30-9.55
	9.30-10.00

	
	
	Лепка
	Лепка/ аппликация
	
	Формирование основ безопасности жизни
	Формирование основ безопасности жизни

	
	2
	16.20-16.30
	9.55-10.10
	10.10-10.30
	10.10-10.30
	10.10-10.40

	
	
	Физическое развитие
	Физическое  развитие
	Физическое развитие
	Физическое развитие
(на свеж. воздухе)
	Физическое развитие
(на свеж. воздухе)

	
	3
	
	
	15.45-16.05
	15.45-16.10
	15.50-16.20

	
	
	
	
	Лепка/аппликация
	Аппликация /Конструктивно- модельная  деятельность
	Аппликация/ Конструктивно- модельная  деятельность

	Всего
	10 

100 мин.
	10 

150 мин.
	10 

200 мин.


	13

295 мин.
	15

450 мин.


Режим двигательной активности детей
	
	1. Разновозрастная группа детей раннего и дошкольного возраста  общеразвивающей направленности
	2. Разновозрастная группа детей дошкольного возраста

общеразвивающей направленности

	Название групп
	«Почемучки»
	«Непоседы»

	Возраст детей
	1,5 - 3 года
	3-4 года
	4 - 5 года
	5-6 года
	6 - 7 года

	Формы двигательной деятельности
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю

	Физкультурно-оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

5 минут
	25
	Ежедневно

5 -6 минут
	30
	Ежедневно

6-7 минут
	35
	Ежедневно

8-10 минут
	50
	Ежедневно

10-12 минут
	60

	Занятия физической культурой в помещении и на воздухе
	3 раза в неделю

10 минут
	30

	3 раза в неделю

15 минут
	45
	3 раза в неделю

20 минут
25
	60
	3 раза в неделю

25 минут
	75
	3 раза в неделю

30 минут
	90

	Подвижные игры
	не менее 2-4 раз в день


	
	8 минут 
(3 р./нед)
	24
	8 минут
 (3 р./нед)
	24
	15 минут
(3р./нед)
	45
	20 минут
(4 р./нед)
	80
	20 минут
(4 р./нед)
	80

	Спортивные упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю


	
	10
минут
	20
	12
минут
	24
	15 минут
	30
	15 минут
	30
	15 минут
	30

	Бодрящая гимнастика после дневного сна
	Ежедневно

5 минут
	25
	Ежедневно

7 минут
	35
	Ежедневно

10 минут
	50
	Ежедневно

10 минут
	50
	Ежедневно

10 минут
	50

	Итого:
	124
	2 ч
00 м
	158
	2 ч
00 м


	220
	3 ч 60 м

	285
	3 ч
60 м


	310
	3 ч

60 м




